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PLANO MUNICIPAL DE CONTIGENCIA PARA O ENFRENTAMENTO DA
INFECCAO HUMANA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

1 INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério da OMS na China foi informado sobre
casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan. As
autoridades chinesas identificaram um novo tipo de Coronavirus, que foi isolado em 07 de
janeiro de 2020. Em 11 e 12 de janeiro de 2020, a OMS recebeu mais informagdes
detalhadas, da Comissdo Nacional de Satde da China, de que o surto estava associado a
exposi¢des em um mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan.

Em 22 de janeiro de 2020, foi ativado o Centro de Operagdes de Emergéncias
(COE) em Satude Publica para o 2019-nCoV pelo Ministério da Saude do Brasil. A
ativagdo desta estratégia estd prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em
Satde Pablica do Ministério da Satide (MS).

Os Coronavirus causam infeccdes respiratdrias e intestinais em humanos e
animais, sdo altamente patogénicos (SARS ¢ MERS). Na infecgdo Humana por COVID-19
0 espectro clinico ndo estd descrito completamente, bem como ndo se sabe o padrdo de
letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. Nio ha vacina ou medicamento
especifico disponivel. O tratamento é de suporte e inespecifico.

Alguns Coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser transmitidos de
pessoa a pessoa pelo ar (secre¢des aéreas do paciente infectado) ou por contato pessoal
com secregoes contaminadas. Na maior parte dos casos, a transmissido é limitada e se d4
por contato proximo, ou seja, qualquer pessoa que cuidou do paciente, incluindo
profissionais de saiide ou membro da familia; que tenha tido contato fisico com o paciente;
tenha permanecido no mesmo local que o paciente doente.

O periodo médio de incubagio da infec¢do por Coronavirus é de 5.2 dias, com
intervalo que pode chegar até 12.5 dias. A transmissibilidade dos pacientes infectados por
SARS-CoV ¢ em média de 07 dias apos o inicio dos sintomas.

O espectro clinico da infecgdo por Coronavirus € muito amplo, podendo variar de
um simples resfriado até uma pneumonia severa. Segundo os dados mais atuais, os sinais e

sintomas clinicos referidos sdo principalmente respiratérios. O paciente pode apresentar

——
febre, tosse e dificuldade para respirar. @LCP‘M .
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2 DEFINICOES

CASOS SUSPEITOS:

Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, producio de escarro, congestio
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacio de 02 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com
histérico de viagem para pais com transmissio sustentada QU 4rea com transmissio local

nos ultimos 14 dias (figura 1); OU

Situagdio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escatro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacio
de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia)
E histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos tltimos 14

dias.
CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

Situacio 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos tltimos 14 dias E que apresente febre QU pelo menos
um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, produgio de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacio
de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).
Nesta situagdo ¢ importante observar a presenca de outros sinais ¢ sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios

linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratagio e inapeténcia.
CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em

tempo real, pelo protocolo Charité. @ S
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CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos tltimos 14
dias aps o contato, ¢ para o qual ndo foi possivel realizar a investigagdo laboratorial

especifica.

3 ATRIBUICOES GERAIS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DIANTE
DA PROBLEMATICA

e Elaboracdo do Plano de Contigéncia do Municipio- COVID 19;

e Instituicdo do Comité de Gestdo Municipal de Crise para enfrentamento ao
Coronavirus em carater temporario;

e Implantacdo da sala de situagio do COVID- 19, para subsidiar a tomada de
decisdes;

* Notificagdo de casos suspeitos e analise das informagdes das unidades notificantes;

* Busca ativa de casos suspeitos, surto ¢ Obitos, assim como investigacdo de
comunicantes;

e Coleta e envio ao laboratorio de referéncia de amostras clinicas de suspeitos para
diagnostico €/ou isolamento viral; (conforme disponibilidade do LACEN)

e Realizagdo de testes sorologicos (teste répido) em sintomdticos respiratérios
conforme protocolos e recomendacdes do Ministério da Satde;

® Organizagdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infecgdo por
COVID-19, o que inclui regulagio de casos;

* Ampla divulgagdo de informagdes ¢ andlises epidemiolégicas sobre a doenca;

e Cancelamento ou adiamento de eventos de massa com concentracio préxima de
pessoas;

* Priorizagdo nas UBS’s do atendimento a pessoas com suspeita de infecgdo pelo
COVID-19.

e Gestdo dos insumos no municipio;

e Capacitacio de recursos humanos para execugdo das acdes de assisténcia e
Vigilancia em Satde;

e Campanhas de sensibilizagdo sobre a importincia do isolamento social;

R0
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® Adequagdo e ampliacio do Hospital Regional, com instalacdo de 10 leitos para
cuidados prolongados em atendimento aos pacientes vitimas do COVID-19

(conforme Portaria n°® 561, de 26 de marco de 2020)

4 OBJETIVO GERAL

Promover a prevencdo e evitar a transmissdo de casos de infecgdo pelo COVID19

no municipio de Paulistana- PI.

5 NIVEIS DE ALERTA SEGUNDO A OMS

Este plano é composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Satde Publica. Cada nivel é baseado na avaliagdo do risco do 2019-nCoV

afetar o Brasil e o impacto na satide piblica.

5.1 Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que o risco de

introdugdo do 2019-nCoV no Brasil seja elevado e nio apresente casos suspeitos.

5.2 Perigo Iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situa¢io em que hd
confirmagdo de caso suspeito, conforme previsto no Capitulo TV, Se¢do I, Artigo 15 da Lei
n°® 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condigdes para a promogdo,
protegdo e recuperagio da salide, a organizacdio e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em seu Ambito
administrativo, as seguintes atribuiges: XIII - para atendimento de necessidades coletivas,
urgentes e transitdrias, decorrentes de situacdes de perigo iminente, de calamidade publica

ou de irrupgio de epidemias, a autoridade competente da esfera administrativa

i i
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correspondente poderd requisitar bens e servigos, tanto de pessoas naturais como de

Juridicas, sendo-lhes assegurada justa indenizacdo.
5.3 Emergéncia de Saiide Piblica de Importincia Nacional (ESPIN)

Nivel de resposta de ESPIN corresponde a uma situagiio em que ha confirmagio
de transmissdo local do primeiro caso de 2019-nCoV, no territério nacional, com
Declaragdo de ESPIN, conforme previsto no Decreto n° 7.616 de 17 de novembro de 2011
que dispde sobre a declaragio de ESPIN.

Diante do exposto a SES do Piaui, se mobiliza junto a outros segmentos
institucionais com o proposito de fortalecer e subsidiar as vigilancias em satde elaborando
estratégias que viabilizem e instrumentalizem equipes técnicas para em caso de ocorréncia
do referido fenémeno, bem como seguir as recomendagdes da OMS / MS, elaborando
Plano de Agéo Estratégica para controle desse evento com o objetivo de implantar medidas
de biosseguranca diante da ocorréncia de casos nos outros paises bem como

instrumentalizar os profissionais de satide para a assisténcia de forma adequada.

6 MEDIDAS DE RESPOSTA AO COVID-19

Estrutura do municipio para lidar com situagbes de emergéncia em doenca de
transmissdo respiratéria:
e Vigilancia em Satide
e Assisténcia

e Comunicacio
7 ASSISTENCIA
7.1 Rede de Assisténcia

A rede de assisténcia do municipio para enfrentamento do Coronavirus & composta por:

@Cusc&ﬁm&



* 10 (dez) equipes da Estratégia de Satide da Familia, sendo 5 (cinco) na zona rural e
5 (cinco) na zona urbana

e | (um) Hospital Regional (Hospital Mariana Pires Ferreira)
Além da rede municipal, contamos com o apoio da Rede Estadual:

e Hospital Regional Justino Luz- Picos

e Instituto de Doengas Tropicais Natan Portela-IDTNP- Teresina (REFERENCIA
ESTADUAL)

e Maternidade Dona Evangelina Rosa (gestantes e neonatos)

® Outros hospitais do Estado, conforme disponibilidade de leitos

Cabe salientar que a assisténcia dada ao paciente terd como porta de entrada a atencio
basica, podendo chegar até o nivel mais complexo, de acordo com os sinais de gravidade que

poderdo ocorrer, devendo entdo os pacientes ser encaminhados segundo o fluxograma de -U

B
encaminhamento. gi 5 {&K’(,W"



8 FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO

O QUE FAZER NAS UNIDADES DE SAUDE?

MEDIDAS DE CONTROLE:
DESDE O PRIMEIRO CONTATO, FORNECER MASCARA
CIRURGICA A PESSOA COM CASO SUSPEITO E ORIENTA-LA
SOBRE ISOLAMENTO SOCIAL.

COMUNICAR
IMEDIATAMNETO AO
CIEVS E A VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DO
MUNICIPIO

* Isolamento respiratorio (mascara N95/PFF2 ou
cirtrgica);

* Uso de luvas e avental;

« Lavar as maos com frequéncia;

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados
com frequéncia;

* Limitar procedimentos indutores e aerossoéis;

= Manter os ambientes limpos e ventilados:

* Uso de oculos de protecdo ou protetor facial.

@Q}U G&L(Lvtb‘



ESTRATEGIA SAUDE DA -
FAMILIA/SERVICOS PRIVADOS NAO
CASO SUSPEITO?

DEMAIS
DIAGNOSTICOS

1 DIFERENCIAIS

* MANEJO CLINICO ADEQUADO NA ESF (conforme protocolo do
Ministério da Satide)

¢ NOTIFICAR NO E-SUS VE E COMUNICAR IMEDIATAMENTE
A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA LOCAL

e ORIENTACOES E ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE E

CONSIDERAR 0OS
[ e |

DOS CONTATOS
CASOS MODERADOQS A Coleta d tr- RT-
A GRAVES - DAL Q@ v oo et do teste
soroldgico (teste rdpido)
Necessidade de
l regulagio?
HOSPITAIS MATERNIDADE
REGIONAIS DO _ HRJL - EVANGELINA
ESTADO ROSA (gestantes e
l neonatos)
HOSPITAL NATAN
PORTELA
(Referéncia Estadual)

~

)

i W~
HRMPF (HOSPITAL REGIONAL MARIANA PIRES FERREIRA) Wﬁ-

HRJL (HOSPITAL REGIONAL JUSTINO LUZ
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9. LABORATORIO

9.1 Procedimentos para Diagndstico Laboratorial (RT-PCR)

Sera realizada coleta de swabs combinado (nasal/oral), aspirado de nasofaringe
(ANF) e/ou amostra de secrecio respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado
brénquico alveolar). E necesséria coleta de 1 (uma) amostra na suspeita de 2019-nCoV por
paciente. As amostras serdo encaminhadas para o Laboratério Central de Satide Piiblica Dr.
Costa Alvarenga (LACEN) Piaui imediatamente ou em até 48 h, refrigeradas na

temperatura de 4 - 8°C, transportadas em caixas térmicas.

EXAME AMOSTRA VOLUME ACONDICIONAMENTO | TRANSPORTE
Swab Combinado | Swab no tubo
(naso e com meio de )
orofaringe) transporte viral. | Enviar imediatamente | Caixa Térmica
ou manter enire 4°C e | gelo reciclavel
PCRpara | Escarro/Lavado | 1,52 2,0 ml 8° C, poraté 48 h
influenza Traqueal
Lavado
Brénguico
Aspirado

Nasofaringe

As amostras sero encaminhadas ao LACEN-PI, com cadastro no Sistema de
Gerenciamento Laboratorial (GAL), acompanhada da ficha de investigacdo
Epidemiologica de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

Ressaltamos que o diagnéstico laboratorial depende da disponibilizacio dos kits

de coleta, bem como da analise do material pelo LACEN.
9.2 Testes soroldgicos

Os testes soroldgicos serdo realizados no Hospital Regional Mariana Pires

Ferreira, nos pacientes sintomaticos respiratérios sugestivos de COVID-19, conforme

protocolos do Ministério da Satde e indicagdo da equipe médica. \)OQDU’ v\:\’(
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10. COMITE DE GESTAO MUNICIPAL DE CRISE PARA ENFRENTAMENTO
DO COVID-19

Finalidade:

® Definir as diretrizes que deverdo ser seguidas pela Secretaria Municipal de
Assisténeia Social, Secretaria Municipal de Finangas, Secretaria Municipal de
Administracdo, Secretaria Municipal de Educacio, Secretaria Municipal de
Infraestrutura, Secretaria Municipal de Agricultura, Secretaria Municipal de
Esporte, Cultura e Lazer, Chefia de Gabinete, Comando do 20° Batalhio de Policia
Militar do Estado do Piaui, Controladoria Interna Municipal, Assessoria Juridica,
Diretoria do Hospital Regional Mariana Pires Ferreira, Diretoria Clinica do
Hospital Regional Mariana Pires Ferreira, Coordenagio do Hospital Regional
Mariana Pires Ferreira, Diretoria de Comunicagio, Diretoria da VISA,
Coordenagdo da Atengdo Bésica, Coordena¢do do SAMU e Vigilincia
Epidemiolégica, Coordenagdo de Satude Mental, em articulagio com a Secretaria
Municipal de Satide e Meio Ambiente;

e Mobilizar e coordenar as atividades dos 6rgdos publicos municipais e entidades
quanto as medidas a serem adotadas para minimizar os impactos decorrentes da
Emergéncia em Satde Publica de importdncia Municipal, decorrente do
Coronavirus;

e Reunir- se mediante convoca¢io do Coordenador, de oficio ou em atendimento a

pedido de qualquer de seus membros, para tomada de decisdes.

O Decreto n® 100/2020, de 26 de marco de 2020, dispde sobre a criacio do

Comité de Gestdo Municipal de Crise.

@C WQL,C;LWJG
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11. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA INFECCAO HUMANA PELO
COVID-19

A vigilincia epidemiologica atuara objetivando:

e Orientar toda a rede municipal de satide para atuacio na identificacio, notificacdo e
manejo oportuno de casos suspeitos de Infec¢gdo Humana pelo 2019-nCoV de modo
a mitigar os riscos de transmissdo sustentada dentro do municipio;

e Evitar transmissio do virus para profissionais de saiide e contatos proximos;

e Evitar que os casos confirmados evoluam para o 6bito, por meio de suporte clinico;

e Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

e Acompanhar a tendéncia das morbimortalidades associadas a doenca;

e Produzir e disseminar informacdées epidemiologicas.
11.1 Medidas de Prevencio e Controle

e Evitar contato préximo com pessoas com sintomas parecidos com o da gripe;

e Lavar as mdos com frequéncia usando agua e sabdo ou alcool em gel 70%,
principalmente depois do contato com pessoas doentes ou ap0s tossir e espirrar;

e Usar lengo descartavel para limpar o nariz;

e Cobrir seu nariz e boca com lengo ou com a dobra do brago ao tossir ou espirrar;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e¢ boca com as mdos néo lavadas;

e Nao compartilhar objetos pessoais, como copos, talheres, garrafas e outros;

e Evitar sair de casa e, principalmente, aglomeragdes;

e Manter os ambientes ventilados;

e Reservar-se por um periodo de 7 (sete) dias, se assintomatico, ou 14 (quatorze)
dias (se sintomatico), caso tenha retornado, recentemente, de viagem;

e Buscar os servicos de saide somente em casos de urgéncia e emergéncia, pois
aglomeragdes favorecem a transmissdo do virus;

e Os idosos devem evitar sair de casa, pois o Coronavirus ¢ mais grave em pessoas

Ee®
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12. VIGILANCIA SANITARIA PARA INFECCAO HUMANA PELO COVID-19

12.1 Estratégias da Diretoria de Vigilincia Sanitaria — DIVISA para Redugio dos

Riscos de Disseminaciio do Covid-19

s Articular mobilizagdes, em parceria com os demais setores envolvidos, com o setor
regulado (representantes do comercio varejista e atacadista, sindicato dos
trabalhadores, clinicas, hospitais, drogarias, farmécias de manipulagido,
laboratérios, servigos de hotelaria e alimentagdo em geral, servigo de transporte
rodovidrio, escola de todos os niveis, entre outros), com o objetivo de orientar sobre
as medidas preventivas em relagdo 4 redugdo do risco de contaminagdo do Covid-
19;

e Apoiar a Secretaria Municipal de Saide nas a¢bes de sua competéncia, com
orienta¢des nos eventos de massa, inspe¢do conjunta, agdes educativas e apoio
técnico em geral;

e Orientar e acompanhar os trabalhadores de satide quanto ao uso dos EPI's;

e Orientar os trabalhadores de todas as categorias sobre as medidas preventivas para a
reducio dos riscos de disseminagio do Covid-19;

e Confeccionar e disponibilizar para reprodugdo materiais de divulgacdo das medidas
preventivas contra o Covid-19, como cartazes, folders, matérias jornalisticas no site
institucional, no facebook, entre outros;

e Contribuir na elaboracio de notas técnicas, normas, resolugdes e emissdes de
portarias que o caso requer,

o Participar de comissdes e comités institucionais relativos a redugdo da

disseminag¢do do Covid-19.

Ressaltamos que a equipe da Vigilancia Sanitiria ¢ composta por 10 agentes de

endemias, 01 diretor administrativo e 02 visitadores sanitarios.

@c@"%m&’
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13 NOTIFICACAO IMEDIATA

A notificagdo dos casos suspeitos (caso que se enquadre na definicdo de suspeito
como determina a Portaria de Consolidagdo N° 04, anexo V, capitulo I, secéo [ (http://j.mp/
portariadeconsolidacao4ms) e confirmados ocorrera de forma imediata, em até 24 horas,
para o CIEVS Estadual pelo profissional de satide responsavel pelo atendimento, através

do telefone (86) 3216 3606 ou ainda pelo email: cievs@saude.pi.gov.br.

E mandatéria a notificagdo imediata de caso de Sindrome Gripal, via plataforma
do e-SUS VE (https://notifica.saude.gov.br).

Casos notificados de SG, que posteriormente apresentaram teste para COVID-19

positivo, devem ser renotificados como casos confirmados, informando o resultado do
teste. Também ¢ considerado caso confirmado de COVID-19 a pessoa com SG e histérico
de contato préximo ou domiciliar, nos iltimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas,
com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel
realizar a investigacdo laboratorial especifica. Pessoas com SG e exame negativo para
COVID-19 sdo consideradas casos descartados.

Além da notificacdo, as informagdes de todos pacientes com Sindrome Gripal
devem ser registradas no prontudrio para possibilitar a longitudinalidade e a coordenagio

do cuidado, assim como realizar eventual investigagdo epidemiolégica e posterior

formulagdo de politicas ¢ estratégias de saude. ‘&P wa.b\
ST
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14 ACOES IMPLANTADAS E IMPLEMENTADAS NO MUNICIiPIO

e Institui¢do de Decretos;
e Criagdo do Comité de Crise para o Enfrentamento ao COVID-19;
e Criagdo de equipes de trabalho para monitoramento das agdes junto a Vigilancia
Sanitaria;
e Formagdes para atualizagio dos profissionais de satude ¢ afins;
e Sensibiliza¢do e medidas de esclarecimentos, por meio das redes sociais, radio,
carro de som, cartazes, produgdo de publicidade das agdes realizadas;
e Compra de EPI'S ¢ insumos;
e Gerenciamento de insumos;
e Aquisicdo de testes rapidos;
e Higienizagio das ruas;
- Aluguel de dois tratores borrifadores
- Aquisi¢ao de hipoclorito
e Contratagdo de pessoal para substituir profissionais com condi¢io de saide de
risco;
e Aquisi¢do de equipamentos hospitalares; -QA

e Reforna e ampliagdo do HRMPF (Entrega prevista para dia 30/04/2020) 3 &L(},v“ '
N
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